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LIEBE FAMILIEN!

Die Zeit mit Kindern bringt unvergessliche Momente.
Kinder bringen uns zum Lachen und zum Nachdenken.
Wir legen mehr Wert auf gesundes Essen und gesunde
Umwelt. Wir schatzen kurze Wege - am besten zu Ful3
durch ein ruhiges, begrlintes und sicheres Gratzel.

Wir Griline fordern eine ,Viertelstundenstadt”, in der man
Arbeitsplatz, Schule, Geschéfte, Arzt/Arztin, Theater und
Parks ohne Auto erreicht. Das ist umweltfreundlich und
fordert die lokale Wirtschaft.

Mit dieser Broschure wollen wir euch nachhaltige und
vielfaltige Infos und Ideen aus dem Bezirk geben. Damit
ihr den manchmal stressigen Alltag besser meistern
konnt und mehr Zeit fiir die schénen Momente des
Lebens habt.

Bora Akcay
Klubobmann/Spitzenkandidat

Diese Broschlire gibt es auch als pdf
und in einer aktuell gehaltenen Online-
Version mit Links und Bezirkskarte:

bessermitgruen.at/familie




FREIZEIT DRAUSSEN

Natur mit allen Sinnen zu splren ist gut firs Gemut und
die kindliche Entwicklung. Auch in der Stadt konnen
Kinder unseren Planeten in seiner Vielfalt erleben und
immer wieder Neues entdecken.

PARKS UND GARTEN
Wir haben im Bezirk fast 100 Hektar
offentliche Griinflachen.

Stadtwildnis
Zugang Maiselgasse | Ein Waldchen, viel
wildes Gestriipp und ,Hotels" fiir wilde Katzen

St. Marxer Friedhof
Taglich gedffnet von 6.30 bis 18.30 (Winter)
bzw. 20.00 (Sommer), Hundeverbot

Botanischer Garten

Eingang Mechelgasse | Bambuswald, Palmenhaus,
Alpengarten, pannonische Steppe und ein Mammutbaum
machen das Rasenbetreten-Verbot wieder wett.

Gemeinschaftsgéarten
Arenbergpark, Fliedergarten (Alma-Mahler-Werfel-Park),
Sophiengarten (Sepp-Jahn-Promenade), Neu-Mary,
Eurogate. Die Gartner*innen zeigen gerne ihre Hochbeete
her. Einfach reingehen und fragen!



Parkbetreuung | ab 6 Jahren - April bis Oktober
Wildganshof, Kardinal-Nagl-Platz, Kolonitzplatz
Geschulte Betreuer*innen. Alle Angebote sind freiwillig
und gratis: Ball- und Bewegungsspiele, Sportaktivitaten,
Brett- und Kartenspiele, kreatives Gestalten, Feste,
Turniere, Projekte, spezielle Aktivitaten flir Madchen

und Burschen, Ausfliige

Wende dich an die Lokale Agenda, Gebietsbetreuung
oder Gratzloase, wenn du in deiner Nahe, z. B. auf einem

Parklet oder einer Baumscheibe garteln mochtest!

Botanischer Garten



Kleinkinderspielplatze
Arenbergpark, Czapkapark, Kardinal-Nagl-Park,
Modenapark, Rochuspark, Schweizergarten, Stadtpark,
Paulus-park, Waisenhauspark, Hans-Pemmer-Park,
Joe-Zawinul-Park, Josef-Pfeifer-Park

Wasserspielplatze
Schweizergarten, Stadtpark

SPORT DRAUSSEN

SCHWANGERE UND JUNGE MUTTER
Mamafit

Workout fiir Schwangere und junge Mdtter
Arenbergpark, Stadtpark, Belvedere

BASKETBALL / STREETBALL
Arenbergpark, Bock-Park, Kardinal-Nagl-Park,
Kolonitzplatz, Modenapark, Stadtpark, Treppelweg

EISLAUFEN
Wiener Eislaufverein
LothringerstraBe 22 | Schlittschuhverleih und Kurse

FUSSBALL
Rennweger Sportverein | Grasbergergasse 15
LandstraBer Athletik Club-Inter | Baumgasse 87



In diesen Parks gibt es Platz und Tore zum FuB3ball-
spielen: Arenbergpark, Czapkapark, Joe-Zawinul-Park,
Kardinal-Nagl-Park, Kolonitzplatz, Schweizergarten,

Modenapark, Stadtpark, Treppelweg, Waisenhauspark

RADFAHREN

OAMTC-Mobilitatspark

Baumgasse 131 | Im geschiitzten Raum, mit Ampel-
anlage, Kreisverkehr, Bahniibergang, Haltestellen
kénnen Kinder das Radfahren trainieren.

Auf der Critical Mass - Raddemo sind auch Kinder
willkommen. Jeden 3. Freitag im Monat, Treffpunkt

Schwarzenbergplatz, 17 Uhr.

© OAMTC/APA-Fotoservice/Sched|



SCHWIMMEN
Familienbad Schweizergarten

Mai bis September, bei Badewetter taglich 10-20h
geoffnet, Baderampel beachten!

Kindergerechte Becken und freier Eintritt fiir alle
unter 14. Kinder bis 10 Jahre brauchen erwachsene
Begleitperson (€ 2 Eintritt).

Familienbad Schweizergarten



SLACKLINE
Leon-Zelman-Park, Schweizergarten

SKATERPARK
Stadtpark

TENNIS
Sportunion Racketsport Academy
Franz-Grill-StraBe 11 | Kinderkurse

Wiener Arbeiter Turn- & Sportverein LandstralBe
Baumgasse 58 | auch Basketball und Turnen

TISCHTENNIS
Leon-Zelman-Park, Rochuspark, Schweizergarten




FREIZEIT DRINNEN

Es ist kalt und regnerisch? Richtig anziehen und raus,
um die Natur und die Jahreszeiten mit allen Sinnen zu
erleben! Oder die folgenden Angebote ausprobieren:

SPIELEN & BASTELN
Babytreff im Familienhebammenstiitzpunkt
Schnirchgasse 12/2 Town Town

Werkstatt 3 - Werkzwerg
Erdbergstral3e 140-144
Geburtstagsparties & Werken fiir Kinder

Dugu Eltern-Kind-Raum
LandstraBBer HauptstralBe 13/2/18
englisch, Workshops, Parties

Sale fiir alle | Hagenmiillergasse 31
Freizeitpadagogisches Programm flir 6 bis 14-Jahrige

Lieblings-Laden | Hornesgasse 18
Kreatives Gestalten, Geburtstagsparties

Potteria Topferlounge | Rasumofskygasse 16
Geburtstagsparties, Baby-Hand- und Fu3abdrucke

The Mall Kleinkinderspielplatz ,Obstgarten”
LandstraBBer Hauptstral3e 1b/Ebene 2



Galleria Kiddyspace
LandstraBer Hauptstral3e 99

Werkstatt 3

Kinderpartyraum LandstraBe
Viaduktgasse 29

SPORT DRINNEN

BABY- UND KINDERSCHWIMMEN
Mag.? Christine Zahlbrecht
Schulzentrum HTL HAK, Ungargasse 69

MAMA & BABY YOGA
Yogalounge | Seidlgasse 30

Praxis Arsenal | Arsenal Objekt 16/19
Sportunion Wien LandstralBe

VS Petrusgasse 10; Hainburgerstral3e 40;
BORG3 Rochusgasse 3-5; Hagenmiillergasse 30;
ErdbergstraBe 76 | ab 2 Jahren

Aikido | LandstraBer Hauptstra3e 146/6 | ab 5 Jahren

Judoclub Vienna Samurai | Lowengasse 12b

n




Karate Samurai
Minzgasse 3-5 | Karate fiir Kinder ab 3 Jahren

Young Ung Taekwondo
Rennweg 94 | Kleinkinder- und Kinderkurse

BALLET
Dance Arts
Rennweg 79-81| ab 3 Jahren

Atelier de Dance
Uchatiusgasse 5/3

BILDUNG & KULTUR

Blichereien der Stadt Wien

Erdbergstral3e 5-7, Fasangasse 35-37, Rabengasse 6
Kirangolini-Geschichtenstunden und Lesefriihforderung
fur Kinder bis 3 Jahre

VHS LandstraBBe
Hainburger StraBe 29
Debattier- und Philosophieclub, Sport, Technik, Nachhilfe

Griine Schule im Botanischen Garten
Mechelgasse/Praetoriusgasse
Workshops 4-18 Jahre, Familienfiihrungen sonntags




Vienna Open Lab
Dr. Bohr-Gasse 3 | Das molekularbiologische
Mitmachlabor am BioCenter fiir Kinder ab 5 Jahren

Philo-Art-Camp
Philosophiekurse, Sommercamps 6-12 Jahre

KinderuniWien
Kindergerechte Vorlesungen, Workshops der
Wiener Unis, 7-12 Jahre

Die Demokratiewerkstatt des Parlaments und das
Kinderblro der Universitat Wien bieten kindergerechte

Workshops zu Demokratie und Medien an.

Blicherei Fasangasse



MUSEEN
Belvedere

Mit Baby im Museum, spezielle Flihrungen, Angebote
fur Kindergarten-, Hort- und Schulgruppen

Kunsthaus Wien

Fiihrungen fiir Kindergarten- und Schulgruppen
Fiir Familien: Spezialfiihrungen Familiensonntage,
Ferienprogramme und ausstellungsbezogene
Workshops, Location fiir Kindergeburtstag

Heeresgeschichtliches Museum

Veranstaltungen zu Kindersoldaten, Zeitzeug*innen
erzahlen, Workshop ,Propaganda im Dritten Reich”

Lilarum: ,Eisbér, Erdbér, Mausbér” (ab 3 Jahren)




Verkehrsmuseum Remise
Bis 15 Jahre gratis

Bitte einsteigen in 150 Jahre StralBenbahn-Geschichte.

MUSIK & THEATER

Musikschule Landstra3e (Stadt Wien)
Kleistgasse 12, Strohgasse 15

Musizieren, singen oder tanzen im Einzelunterricht
oder in der Gruppe

Wiener ABChore
Petrusgasse und Sebastianplatz | ab 3. Schulstufe

Singschulen
Sebastianplatz 3, Reisnerstral3e 43, Petrusgasse 10

Wiener Chorschule
Anton-von-Webern-Platz 1
Kinderchor der Musikuni, ab 9 Jahren

Kindertheater Lilarum

Gollnergasse 8

Figurentheater ab 3 Jahren, Kunstgenuss ohne
erhobenen Zeigefinger, Hintergrundinfos fiir Eltern

Theater Olé
Barmherzigengasse 18
Clowntheater, Kindertheater



GRATIS, LEIHEN
£ EINKAUFEN

LEBENSMITTEL DIREKTVERTRIEB
FoodCoop Klappertopf | Rabengasse 63
FoodCoop Markhof | Markhofgasse 19
Rochusmarkt

LEBENSMITTEL RETTEN

Der Fairteiler ist wie ein ,Umschlagplatz” flir Lebens-
mittel, zu dem Du Lebensmittel bringen und von dort
gratis mitnehmen darfst. Aktuelle Kiihlschrankfotos
auf foodsharing.at

VHS LandstraBBe | HainburgerstraBe 29

Hilfswerk | Barichgasse 8

Auf der Karte von mundraub.org sind Obstbaume ein-
gezeichnet, deren Friichte man gratis pfliicken kann.

Mundraubern heit auch, behutsam mit unserer Natur
umzugehen und die Ernte mit anderen zu teilen. ©

VERPACKUNGSFREI
Lieblings-Laden | Hornesgasse 18
Bioschwestern | Ungargasse 36

Warenhandlung | Marxergasse 13



BACKEREIEN
Gradwohl Auszeit | LandstraBer HauptstraBe 63
Joseph Brot | LandstraBer Hauptstral3e 4
ZOBAeck | Wassergasse 16 | Nicht Bio, aber sozial
ist die Ausbildungsbackerei von Jugend am Werk.

KRAUTER, GEWURZE & TEES
Sonnentor | LandstraBer HauptstraBe 24

HONIG
Bienenzentrum Wien | Hornesgasse 1/8
Imkerei Maier | Hetzgasse 23/4

Ein Bienenstock braucht einen ruhigen Platz auf einem
Dach, in einem Hinterhof oder Garten. Infos zu Bienen-

patenschaften gibt der Stadtimker

Bienenstock St Marxer Friedhof



Mit einer Wurmkiste kannst du selber
aus deinem Biomll Humus produzieren.
Infos und Onlineshop: wurmkiste.at

NATURKOSMETIK

Sevie | Hohlweggasse 44

Wiener Seife | HintzerstraBe 2

Reformstark Martin | LandstraBBer HauptstraBe 23
& Einkaufszentrum The Mall

KLEIDUNG

Fraulein Wunderbar | Seidlgasse 34/5

Secondhand ist erste Wahl aus 6kologischer Sicht und
macht gerade flr Kinder im Wachstum Sinn.

Liebli | LandstraBer Hauptstral3e 92-94

Charly & Toni | Ungargasse 18

FREIZEIT

Schone Farben | Rasumofskygasse 4/1
Flotter Faden | Lowengasse 42

Gertis Nahstube | Landstraer HauptstraRe 86/1
viennamagic Zauberkunst Jonglierzubehor | Marxergasse 7
Buchhandlung Laaber | LandstraBer HauptstraBe 33
Arborfactum | Petrusgasse 2

Comics Hutterer | LandstraBer Hauptstral3e 126

Comics Virt | Léwengasse 19

Wiener Flotenwerkstatt | Neulinggasse 20



GESUNDHEIT

Wir haben 11 Kinderarztinnen und 17 Apotheken
im Bezirk.

Allgemeine Ambulanz fiir Kinder und Jugendliche in
der Klinik LandstraBe (Rudolfstiftung) | Juchgasse 25

Impfservice Town Town | Thomas-Klestil-Platz 8/2

Kinder- und Jugend psychiatrisches Ambulatorium
mit Tagesklinik | Kélblgasse 10

Familienhebammen - Town Town | Schnirchgasse 12/2

Osterreichisches Hebammengremium
LandstraBer HauptstraR3e 71/2

Spielstudio | Oberzellergasse 1/Stg 19
Ergotherapie, ADHS, Lernstorung, Verhaltensauffallig

SALZGROTTE FUR KINDER
Oceanum Salzgrotte | Untere Viaduktgasse 6
Aeskulap-Apotheke | Kardinal Nagl Platz 1



FINANZIELLES
$ RECHTLICHES

FAMILIENZENTREN DER STADT WIEN

Unterstlitzung flir Eltern aus den Bereichen Sozialarbeit,
Sozialpadagogik, Psychologie und Rechtsvertretung;
Abholung des Gratis-Wickelrucksacks (mit Kinderdecke,
Jausenbox und Warenproben, Dokumentenmappe mit
Informationsmaterial und Windelgutschein fiir Mehrweg-
windeln um € 100)

Auf einer WohnstraBBe darf nur im Schritttempo gefahren
werden und Kinder diirfen auf der Fahrbahn spielen.

Ein Fahrradausweis berechtigt Kinder ab 10 Jahren ohne
Begleitung mit dem Rad auf der Fahrbahn zu fahren.

Im OAMTC-Mobilitatspark oder beim Osterreichischen
Jugendrotkreuz kann man (ben und die Radfahrpriifung
auch gleich ablegen.



WICHTIGE TELEFONNUMMER IM NOTFALL

Euronotruf 112
Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Arztenotdienst 141
Vergiftungsinformationszentrale 01 406 43 43
Familienservice 0800 240 262
Psychotherapie Helpline 0720120012
Sozialpsychiatrischer Notdienst 0131330
Fiir Kinder:

Kindernotruf 0800 567 567
Kinderschutz-Zentrum 01 52618 20

Rat auf Draht 147




WIR GRUNEN WOLLEN
FUR DIE LANDSTRASSE:

Ein eigenes Familienzentrum und Kindergesundheits-
zentrum im Bezirk

Mehr Kinderarztinnen und Kinderérzte
Mehr Kindergartenplatze und Ganztagsschulen
Sichere, rad- und fuBgéanger*innenfreundliche StraBen

Coole Schule, cooler Kindergarten: Hitzeschutz und
gesundes Klima zum Lernen schaffen

Bio-Essen in Schulen, Horte und Kindergarten
Mehr Schulsozialarbeit

Schulwege fiir alle Kinder selbststandig bewaltigbar
Schulvorplatze sind grundsatzlich autofrei

Abstellplatze flir Fahrrader und Scooter bei Schulen
und Bildungseinrichtungen

Spielerische Gestaltung im 6ffentlichen Raum
Elemente zum Balancieren

Mehr Platz zum Spielen, einen Radspielplatz



Grtine Vision fiir einen kindergerechten Kardinal-Nagl-Platz

Spielgerate fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen
Gratis Indoor Spielmoglichkeiten

Grofzuigige Durchwegung groBerer Wohnhausanlagen
bei Neubauten

Naturlehrpfade in Parks, Hochbeete flir Kindergarten

Wasserspiele, cooling stations und mehr Baume - am
besten in Wohn-/Spielstra3en

Grine Nahversorgung: 150m zur nachsten Griinoase



Hinweis: Manche Angebote fallen wegen Corona aus,

» sind nur eingeschréankt oder online verfiigbar.
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